Pexkomennosannoe nepcnekruBHoe menio 2021 ro
JOJI «Connbimko», JOJ "Kapasiram"

Hopwma Hopma Hopma Hopma
Haumenosauue 6o/ MOpLUMH | MOPUHH HaumenoBanue Giron nopuny |nmopuuu 12
6-11 mer | 12-16aer 6-11 ner | 16 ner
1 nenn 2 geHb
3asTpak: 3asTpak:
1. Kawa ManHas MosiouHas ¢ 250 300 1. Kawa nienHas MoyiouHas ¢ 250 300
MacjoM MacjioM
70 70
2. Kakao ¢ MOJIOKOM C caxapom 200 200 |2. byrepGpoa ¢ MacjioM ¢ CbIpoM
3. ByrepOpon ¢ macnom 70 70  |3. Yaii c caxapoM ¢ MOJIOKOM 200 200
Oben: Oben:
| Canar MODKOBHO- JIVKOBBIH C 1. CanaT BUTAMMHHBIH KarycTa,
) P R 100 150 [aGnoko, MOpKOBB ¢ pacTHTeNbHBIM| 100 150
PaCTHTIBHBIM MacoM ;
MacjioMm
2. Bopu Ha /6 co cMeTaHoi 200 250 |2. Jlomaunss nania Ha k/6 200 250
3. [1noe 250 300  |3.'peuka ¢ rynsmom 150/100 | 200/150
4. Komnot u3 cBexux Gpykros ¢ 200 200 4. KoMnoT U3 cyXo(pyKTOB € 200 200
BUTaMUHOM C BUTaMUHOM C
5. Xneb pxxaHoi 100 150 |5. Xneb pxanoit 100 150
Hoaanunk: HMonanuk:
1. byno4ka ¢ NOBHIOM 100 100 1. ITupoKOK ¢ KanycToi 100 100
(yxoBble)
2. Yaii c caxapoM ¥ JTMMOHOM 200 200 |2. Cok HaTypaJibHbIi 200 200
YiKHH: Vxun:
&5 1Canar U3 CBeXHUX 100 150
1. Canar MOpKOBHBI# €
100 150  |orypuos,noMuaop ¢
pacTUTENbHBIM MAc/iOM
pacTUTesIbHBIM Mac/iOM
2. Cyn kaprodenbHbIi ¢ MACOM 200 250 |2.0BollHOE pary ¢ MIcOM 300 400
3. Yaii ¢ MmoslokoM 200 200  [3.Yaii ¢ caxapom 200 200
4.@pykrbi(OaHaHbl) 100 100  |4.Xneb mueHHYHbIH 40 60
5. Xneb mueHH4HbIH 40 60
Bropoii y:xun: Bropoii yxun:
1. Slito oTBapHOe 1 1 1. Kedup 200 200
2. Cok HaTypasbHbIi 200 200 |2, Bynouka 100 100
3. Xneb nueHUYHbIHA 40 70  |3. @pykrsl (3670K0) 100 100
4. Xneb nieHu4HbIH 40 70
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Hopma Hopwma ; Hopma
Haumenoranue 61101 NOpPUMH | MOPLUH Hawmenosanue 6mox | nopumm |mopumu 12
6-11 sier | 12-16aer 6-11ner [ 16 et
3 neun 4 nenp
3aBTpak: 3aBTpak:
L. it pUicieas HOIRYRGHE 250 300 |1. Bepmumesnessiii moounsiii cyn| 200 250
MacJioM
70 70 70 70
2. Byrepbpon ¢ macioM 2. Bytep6poa ¢ MacjioM ¢ ChIpOM
3. Kakao ¢ MOJIOKOM ¢ caxapom 200 200 |3. Kode c MOIOKOM ¢ caxapom 200 200
Oben: Oben:
- i 100 150
1.Canart MOpKOBHBIH ¢ A010KOM 100 150 LR TS
pacTUTETEHBI MacjOM
2.PacconpHuk Ha K\O 200 250 |2. Cyn ropoxoBbiii Ha K/6 200 250
3.XKapkoe mo-aoMamHeMy 300 400  [3. MaHTBI CO CMETaHOH 80 100
4. Kucenbe Brtamuom C 200 | 200 |+ Kowmor s cyxodpykros e 200 | 200
uTamuHoM C
5. Xneb pxaHoi 100 150 |5. Xneb pxanoi 100 150
IMoaguuk: ‘ MoaauHK:
1. BaTpy1ika ¢ TBOPOromM 100 100 |1. Siio oTBapHOE 1 1
2. Cok HaTypasibHbIH 200 200 |2. Cok HaTypaJbHbIH 200 200
3. [TeueHse 40 40
4.Xneb niueHHHbIA 40 50
Yixnn: Yikun:
1. Canat oceHHHH ¢ 100 150 |1, Canar oommoii ¢ 100 150
PaCTHTEIBHBIM MacjaoM pacTUTENbHBIM Mac/IOM
2. [epnoBKa ¢ ryasuiom 150/100 | 200/150 |2. Tedrenn ¢ pucosbiM rapuupom | 80\150 | 1501180
3. Yait ¢ caxapom 200 200 |3. Yaii c MOJIOKOM C caxapoMm 200 200
4. Xnel nueHnYHbIH 40 50 |4. Xne6 nueHHYHbIH 40 50
Bropoii yxun: Bropoii y:kHH:
1. BytepGpoa ¢ MOBHIOM 100 100 |1. TBopor co cMeTaHOM 40 50
2. Yaii ¢ caxapoM U JIAMOHOM 200 200 |2. XneG nuieHU4HbIH 40 50
3. @pykThi(rpyLua) 100 100  |3. Yaii ¢ caxapom 200 200
‘ 4. ®pyxTei(GaHaHbl) 100 100




PexoMen10BaHHOE NepeneKTHBHOE MeHI0 2021 rog
HOJI «Comnbimko», JOJI "Kapasiram'

Hopma Hopma Hop Hopma
HaumeHnopanue 6o NopuHH | mopuuu 12 Haumenosauue 6o “Hopuuu |mopumn 12
6-11 ner 16ner 6-11 ner 16 ner
5 neHn 6 neHb
3aBTpak: 3aBTpak:
1. Kama kykypy3Has MOJIOYHasi ¢ 250 300 1. Kawa niieHdyHas MoJIouHas ¢ 750 300
MacjoM MacJioM
2. Kakao ¢ Mo10KOM ,caxapom 200 200 |2. Byrepbpoa ¢ MacioM 70 70
3. ByrepGpos ¢ MaciioM ceipoM 70 70 |3. Kakao ¢ MOJIOKOM C caxapom 200 200
4. Xneb nmueHHYHBIH 40 50  |4. Xneb nueHWYHbIH 40 50
Oben: Oben:
I Canar cpeionprbii ¢ 100 150 |1.Bunerper ¢ dracosbro 100 150
pacTUTEILHLIM MacJIoM
2. 11Im co cBexeii kamycToii Ha 200 250 2. Cymxapuo 200 250
K\O co cMeTaHO
3. MscHas KOT/IETBI C PUCOBBIM 80\150 | 100\180 150/100 | 200/150
3.I'opoxosoe mope ¢ ryJsimom
rapHHUpOM
4. Komnot u3 cBexHX GpyKToB ¢ 200 200 4. Kommor u3 cyXo()pyKTOB ¢ 200 200
BuTamuHoM C BUTaMHHOM C
5. Xneb prxaHoii 100 150 |[5. Xneb pxxanoit 100 150
Hoanuunk: Honauuk:
1. Bynouka ¢ npuceinkoit 100 150 |1. Cok HatypanbHbIH 200 200
2. Cok HaTypasbHBIH 200 200 |2. [TeyeHbe 40 40
Yaxun: Yokun:
1. Canar U3 CBeX KamycThbl € 100 150 1.Canat 13 peiMcKH ¢ 100 150
PacTHTENIbHBIM Mac/IOM pPacTHTEIbHBIM MacjIoM
2. JlarmaH ¢ MsACOM 300 400 |2. OBougHOe pary ¢ MacoM 300 400
3. Yaii ¢ caxapoMm, JIHMOHOM 200 200 |3. Yaii c MOJIOKOM C caxapom 200 200
4. Xneb nueHnIHbIH 40 50  |4. Xneb mueHHuHbIiH 40 50
Bropoii yxun: Bropoii y:xxun:
1. Peiba TymeHas B cMeTaHe 60 60 1. TBopOXKHas 3areKaHKa 100 100
2. Yaii ¢ MOJIOKOM C caxapom 200 200 |2. Yaii ¢ caxapoM, TUMOHOM 200 200
3. Xuneb nueHuyHbIH 40 50 3. ®pykrel (16J10K0) 100 100
4. OpykThI(CHBA) 100 100




JIOJI «Coanbimko», 10JI "Kapasiram"

Haumenopanue 6o Hopma | Hopma Haumenopanue 0of Hopma | Hopma

7 neHb 8 nenn
3aBTpak: 3aBTpak:
1. Kama siuHeBas MOJIOYHAs! 250 300 |1.Kawa mueHHas MOJO4HasA 250 300
2. Bytepbpo/ ¢ MacjioM ChIpoM 70 70  |2. Kakao ¢ MOJOKOM C caxapoM 200 200
3.Kakao ¢ MOJIOKOM € caxapom 200 200 (3. byrepOpoa ¢ Maciom 70 70
4, Xneb nueHnYHbIH 40 50 |4, Xneb mueHHYHBINA 40 50
Oben: O6en:
1.CanaT BUTAMHUHHBIH C 100 150 1.Benerpet ¢ acosibro Ha 100 150
pacTHTENIbHbIM MacioM pacTHUTEILHOM Maciie
2. CBeKObHHK Ha K/G 200 |- 250 |* CYn pepMuUICIERNIC 200 | 250

dpHKaaeIbKaMu
150/100| 200/150
- 80\150 | 1501180 |3. I'peuxa ¢ rynsumom
KapTo(eHbIM Mope
4. Kucesnse Butamunom C 200 200 4. KoMrioT #3 CyXO(ppYKTOR ¢ 200 200
suraMrHoM C

5. Xneb paxaHoM 100 150 |5. Xneb p:kaHO# 100 150
Moapuuk: Honanuk:
1. Tupor ¢ KanycToi 100 100 |1. Coxk HaTypaJibHBIi 200 200
2. Cok HaTypaJlbHbIH 200 200 |2. Badum 40 40
VYoxun: Yikuu:
1.Canar OBOLIHOH C 100 150 1. Canat (orypisl, IOMHIOPEI, 100 150
PACTHTENIbHBIM Mac/IOM NyK, pacTUTe/IbHOE Maciio)
2.0TBapHbIe POKKH € IYJISLIOM 80\150. | 100\180 |2. MsicHO# pyJIET C SALIOM 100 150
3. Yaii ¢ MOJIOKOM, caxapom 200 200  |3. Yait ¢ MOJIOKOM ¢ caxapom 200 200
4, Xneb niueHuYHbIH 40 50 |4, Xneb mueHHYHBIA 40 50
Bropoii yxun: Bropoii yxxuH:
1. Peiba B Ki1sApe 60 60 1. TTupor ¢ peiboit 100 100
2. Yaii ¢ caxapoMm, JIAMOHOM 200 200 |2. Yaii ¢ caxapom 200 200
3. Xu1e6 niueHnvHbIH 40 50 |3. Xuneb mueHH4HbIH 40 50
4. @pyxrei(banan) 100 100 |4.@pykrei(anenbCuH) 100 100




PexomenioBannoe nepenektusnoe menio 205 [
HOJI «Coanbiukon, TOJI "Kapasimant! -

AupexTop KI'

YTBEPXKIAIO
1 «TFOCOL»

oo 3 /
Hopma | Hopma &y M Hopma | Hopma
HaumeHnosauue 6o MOPUHH | nopuuH 124 HanmenoBanue 616 - ! NOPUHH [mopuxu 12
6-11ner | 16 ner 6-11 ner 16 ner
9 nenn 10 genn

3aBTpak: 3aBTpak:
1. Kama «repkynec» 250 300 |1. Teoposuas 3anekanka 250 300
2. Kakao ¢ Mos1okoM ¢ caxapom 200 200 [2. Kakao ¢ caxapom ¢ MOTOKOM 200 200
3. Byrep6pox ¢ Maciiom 70 70 |3. Byrep6pox ¢ maciom 70 70
Oben: Oben:
1. Canat ocennuii (kamycra, 100 150 1. Bunerper ¢ daconsio u 100 150
MOPKOBB, JIyK, PACTHT.MACJI0) Orypuom
2. lomaiunss nanwa Ha k/6 200 250 |2. PuiGHblii cym - yxa 200 250
3.Tymenas kanycra ¢ Mscom 300 | 400 |[3.IIros 300 400
4. Komnot ¢pykToBbiii 200 200 (4. Kommot u3 cBexux bpykToB 200 200
5. Xneb pkanoii 100 150 (5. Xne6 pxanoii 100 150
HMonpunk: Hoaanuk:
1. Bynouxka ¢ npuchbinkoii 100 100 |1. Pyner ¢ noeumiom 100 100
2. Cok HaTypanbHbIi 200 200 |2. Cok HaTypanbHbIii 200 200

3. OpykTHI (MaHAApHH) 100 100
Yoxnn: Yokuu:
1. Canar cBekonbHbIii ¢ 100 150 1. Canat MopKoBHBIii ¢ 100 150
PacTHTEIbHBIM Mac/IOM PaCTHTENBHBIM MacJIOM
2. PoiGHbIE KOTJIETBI ¢ PHCOBBIM 60\150 | 60\180 5 Thsiia 300 300
rapHHpOM
3.Yait ¢ mosiokom, caxapom 200 200 3. Yaii ¢ caxapom 200 200
4. Xneb nueHnyHsIii 40 50 |4, Xneb nmeHnyHbIi 40 50
Bropoii yaxnn:
1. Sliino oteapHoe 1 1
2. Yait ¢ caxapoMm, TMMOHOM 200 200
3. Xneb nuennynsiit 40 50
4.@pykrei(6ananb) 100 100




